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»0O crescimento da populacao idosa ja € um desafio do
ponto de vista econdmico e social.

»Um novo paradigma esta em curso - necessidade de
estudos e dimensionamento das demandas futuras do
idoso na saude —



Distribuicao da populacéo residente, por sexo e grupos de
idade, segundo as Grandes Regides — 2006
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FONTE:: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Trabalho e Rendimento, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios.



BRASIL 2010 - 2050

Piramide etériarelativa - Brasil - 2010
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesqisas, Coordenagéo de PopulagZo e Indicadores Sociais, Geréncia de Estudos e Andlises da Dinamica Demogréfica, Projecéo da
Popuiacio do Brasil por Sexo e Idade para o Periodo 1980-2050 (Reviso 2004).

Piramide etériarelativa - Brasil - 2030
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pescpuisas, Coordenaggo de Populagéo e Sociais, Geréncia de Estudos e Anélises da Dinamica Demogréfica, Projecéo da
Populago do Brasil por Sexo e |dade para 0 Periodo 1980-2050 (Revisao 2004).

Piramide etaria relativa - Brasil - 2020
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenagéo de Populacéo e Indicadores Sociais, Geréncia de Estudos e Andlises da Dinamica Demogréfica, Projecéo da
Populac&o do Brasil por Sexo e Idade para o Periodo 1980-2050 (Revis&o 2004).

Gréfico 1.1.4 - Piramide etéria relativa - Brasil - 2050
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenagéo de Populagéo e Indicadores Sociais, Geréncia de Estudos e Andlises da Dindmica Demogréfica, Projegéo da
Populacéo do Brasil por Sexo e Idade para o Periodo 1980-2050 (Reviséo 2004).



Distribuicao percentual da populacao, por grandes
grupos etarios (anos)
Brasil, 1950-2050

W0

W 1544

014
750

s0.0

250

¥ 00

1750 1975 2000 2025 2050
Foris: Crganizag §o des Magfes Unidas 1

Carvalho. Cad. Saude Publica, 2008 14




2000 - ~ 9% U
2025-15% d

Saude.gov.br/programas/idoso



http://www.saude.gov.br/programas/idoso

Doenca de Alzheimer

Doenca degenerativa e progressiva que afeta milnoes de e
pessoas no mundo todo;
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Cerca de 512.000 individuos com _
DA em 2025! DF: cadastro 749 pacientes

Retiram medicamento: 157
SSDF / abril 2009



IDOSOS BRASILEIROS FILIADOS A PLANO

PRIVADO DE SAUDE

40 -

FONTE: PNAD1898. In: Lima-Costa et al, Cad. Salde Piblica, 19:735-743, 2003
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Sobram idosos e faltam geriatras em S&o Paulo -
18/09 - 10:45 - Agéncia Estado

Os avancos da medicina estdo fazendo os habitantes do Estado de S&o Paulo viver mais.
SO que 0 numero de profissionais que cuidam da saude da terceira idade ndo acompanhou
essa evolucao.

Enquanto o indice de envelhecimento em Sao Paulo, calculado pela Fundacédo Seade, cresceu
117,6% nas ultimas duas décadas e a expectativa de vida passou de 68 anos em 1991 para 71
anos em 2000, a geriatria continua sendo uma especialidade escassa. No Estado todo, sao
apenas 250 médicos na area, para tratar 3,9 milhdes de idosos. Na rede municipal de salude da
capital paulista, por exemplo, 12 geriatras precisam atender 1,1 milhdo de pessoas da terceira
idade. A rede estadual tem s6 68.

O problema da falta de especialistas para pessoas com mais de 60 anos ndo se limita a
insuficiéncia de médicos. Os poucos geriatras que atuam em S&o Paulo se dividem entre
hospitais particulares e publicos. "Os salarios das unidades privadas sdo bem mais atrativos”,
comenta o diretor da Associa¢éo Médica Brasileira (ABM), Aldemir Soares. Em uma conta rapida,
se todos os idosos precisassem dos geriatras do Sistema Unico de Satde (SUS) do Estado, cada
um dos profissionais precisaria atender 47 mil pacientes. Na capital, a proporc¢ao ficaria de 93 mil
para cada medico.

Segundo o presidente da sede paulista da Sociedade Brasileira de Geriatria, Toshio Shiba, a
equacao 'sobra de idosos e falta de especialista’ ndo € um problema s6 do Estado. "Se vocé
pensar que no Pais inteiro sdo 542 geriatras e 250 estdo concentrados em territorio paulista, fica
evidente que a geriatria € uma falha nacional.” Shiba diz que ndo ha desinteresse dos estudantes
em seguir na area de geriatria. "Mas a oferta de vagas para residéncia € muito restrita", afirma.
Em Sao Paulo, onde estao os principais hospitais-escola, a Comissao Nacional de Residéncia
Médica, ligada ao Ministério da Educacéao, ofereceu s6 68 vagas para geriatria. Na pediatria, por
exemplo, foram fornecidas 626 vagas.

As informagfes sao do Jornal da Tarde



PORTARIA N* 702, DE 12 DE ABRIL DE 2002.

QUANTITATIVO DE CENTROS DE REFERENCIA POR ESTADO

ACRE 01
ALAGOAS 01
AMAP A 01
AMAZONAS 01
BAHIA 05
CEARA 03
DISTRITO FEDERAL 01
ESPIRITO SANTO 01
GOIAS 02
MARANHAO 02
IMATO GROSSO 01
IMATO GROSSO DO SUL 01
MINAS GERAIS 08
PARA 03
PARAIBA 01
PARANA 04
PERNAMBUCO 03
PIAUI 01
RIO DE JANEIRO 07
RIO GRANDE DO NORTE 01
RIO GRANDE DO SUL 05
RONDONIA 01
RORAIMA 01
SANTA CATARINA 02
SAO PAULO 15
SERGIPE 01
TOCANTINS 01
BRASIL 74
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Centro Referéncia em Medicina do Idoso

Considerando a necessidade de adotar medidas que
fortalecessem o desenvolvimento de acdes que visando o
iIncremento das Diretrizes Essenciais da Politica Nacional do
ldoso, como:

Promocéao do envelhecimento saudavel;

Manutencao da capacidade funcional,

Assisténcia as necessidades de saude do idoso;

Reabilitacdo da capacidade funcional comprometida;

Capacitacao de recursos humanos especializados;

Apoio ao desenvolvimento de cuidados informais;

participacédo de equipes multiprofissionais e interdisciplinares;

Considerando a necessidade da reducao do numero de internacées e do
tempo de permanéncia hospitalar, uma vez que a hospitalizacao do
iIdoso € um

além de sua exposicao aos riscos inerentes ao ambiente
hospitalar;
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Centro de Medicina do Idoso

> Atendimento multidisciplinar do idoso: médico, assistente social, fisioterapeuta,
terapeuta ocupacional, odontdlogo, farmacéutico, psicélogo clinico, neuropsicélogo.

Oficina Ambiental de Jardinagem

Oficina Ambiental de Jardinagem




N

Universidade de Brasilia




O Processo do Envelhecimento

Infincia e Vida adulta Maturidade e Velhice
adolescéncia
Crescimento e i Manter o maior nivel i Manutengio da independéncia e
desenvolvimento i  funcional possivel i prevengio da incapacidade

Variacio da funcio
nos individuos

EesssssessEsEmeEEsRsEnasannapannannalla

Capacidade Funcional

Limiar de incapacidade

EEEEERE R -

Reabilitagio e promogio
da qualidade de vida
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FONTE: Kalache & Kickbuch, 1997; In: Guimardes RM & Cunha UGV, 2004



Alternativa de internacao ao paciente
hospitalizado:

e Deméncia avancada e/ou sequela doenca neurologica: atendimento
domiciliar;

e Unidade de Hospitalizacdo domiciliar : HOME CARE.

e Cuidados paliativos: alternativa efetiva ao paciente com doenca
terminal

Definicdo de Cuidados Paliativos pela Organizacdo Mundial de Saude
(OMS, 2002)

“... Uma abordagem voltada para a qualidade de vida tanto dos pacientes
guanto de seus familiares frente a problemas associados a doencas
gue péem em risco a vida. A atuacao busca a prevencéo e o alivio do
sofrimento, através do reconhecimento precoce, de uma avaliacao
precisa e criteriosa e do tratamento da dor e de outros sintomas,
sejam de natureza fisica, psicossocial ou espiritual.”
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e Secretaria de Saude: estabelecer os fluxos
assistenciais, 0sS mecanismos de
dos pacientes 1dosos e,
ainda, adote as providéncias necessarias
para gue haja uma



|dosos de rua

» Nao existe uma politica de Saude Mental para o
iIdoso no Brasil.




Dois milhdes de idosos sofrem maus tratos no
Brasil

e http://mais.uol.com.br/view/81693



SENADO FEDERAL
COMISSAO DE ASSUNTOS ECONOMICOS

» Japao, Espanha e Coréia do Sul tém expectativa de
vida superior a 80 anos

» Malawi, Zimbabwe e Zambia tém expectativa de vida
Inferir a 40 anos.

» Brasil compartilha os indicadores economicos dos
paises mais desenvolvidos e os indicadores sociais dos
menos desenvolvidos

Eduardo Pereira Nunes - Presidente do IBGE
Outubro de 2006



Indicadores Sociails

IBGE

Institulo Brasileiro de Geogralia e Eslalislica
Diretoria de Pesquisas — DPE
Coordenacao de Populacao e Indicadores Sociais — COPIS

Tabela 4

BRASIL: Caracteristicas das pessoas de 65 anos ou mals de iadade e de seus descendsnteas,

em relagao a condigdo na familia

1991 & 2000
Condigao na familia das pessoas de 65 anos ou mais de idade 1991 2000 Variagdo (%)
€ de seus descendentes 1991 - 2000

Total de pessoas de 656 anos ou mais” 7,039,611 9,827,027 41.0
Total de responsaveis pela familia com 65 anou mais de idade 4 304 851 6,350,347 47.5

(%) 61.2 64.0
Total de ndo responsaveis pela familia com 65 anos ou mais de idade 2 T34 TEO 3,576,680 30.8

(%) 38.8 36.0

Juarez de Castro Oliveira’
Fernando Roberto P. de C. e Albuquerque’
Janaina Reis Xavier Senna’




Na area rural, aimportancia da renda dos idosos € ainda mais

sificativa. Em 67 3% dos domiclios, o5 idosos tinham uma
nartiinacao superior a 50% no rendimento total da familia

Separando por regioes, 0 Nordeste encabeca  ista com pouco mais
de 730% das residencias lideradas por idosos




Evolucao Demografica: Expectativa de Vida

BRASIL E GRANDES REGIOES - Esperanca de Vida ao Nascer 1940/2005

Esperanca de Vida ao Nascer
Anos Brasil | Norte | Nordeste | Sudeste sul Centro-Oeste
1940 40,7 40,1 35,6 43,1 50,0 478
1950 43,3 43,2 35,9 48,0 52,7 50,3
1960 48,0 48,2 40,0 53,1 57,5 52,9
1970 52,7 54,6 43,3 57,4 60,0 57,6
1980 62,6 60,8 58,3 64,8 66,0 62,9
1991 67,0 66,9 62,8 68,8 70,4 68,6
2000 704 69,5 67,2 72,0 72,7 71,8
2005 71,9 71,0 69,0 73,5 74,2 73,2
A%(1940/05), 76,7 77,3 93,9 70,5 48,3 53,1

Fonte: IBGE/DPE/COPIS/GEADD.

2005 - 5,2 anos (Sul - Nordeste)

1940 - 14,5 anos (Diferenca entre Sul e Nordeste)




“Somos aquilo que recordamos e 0 que resolvemos esquecer”.
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