SENADO FEDERAL

SECRETARIA-GERAL DA MESA
COMISSAO DE ASSUNTOS SOCIAIS

Sumario executivo da audiéncia publica sobre o atendimento
oferecido as pessoas com necessidades psicologicas especiais,
realizada na Comissao de Assuntos Sociais.

A audiéncia foi realizada no dia 26 de junho de 2003, com a
participacdo de quatro palestrantes. o representante da coordenacdo de Salde
Mental do Ministério da Saude (MS), Alfredo Scheikman; o secretario da
Associacao Brasileira para o Avango Conjunto da Filosofia, Psicopatologia e
Psicoterapia, Ileno Izidio da Costa; a consultora na érea de prevencéo e
atendimento a pessoa portadora de distarbios graves de comportamento,
Angela Gomes; e a usuéria do sistema de atencdo a salide mental, Gismair
Anade Castro.

Todos os expositores fizeram apresentacdes com um Unico
foco principal: o repudio ao modelo hospitalar/institucional de assisténcia a
salde mental. Segundo os palestrantes, esse ainda € o modelo predominante
no Pais, a despeito da comprovada auséncia de efetividade para resolver os
problemas dos paci entes.

Os especidistas da area de salde mental sGo unanimes em
apontar como solucdo 0s modelos assistenciais que privilegiam a inser¢éo ou
manutencdo do individuo no convivio socia e familiar.

O representante do M S informou que a transicéo entre os dois
modelos esta em andamento, ainda que em ritmo mais lento que o desgével.
A implantacdo da Reforma Psiquiatrica, seguindo as diretrizes da Lel n°



10.216, de 2001, tem sido conduzida com a criacéo dos Centros de Atencdo
Psicossocia (CAPS).

Esses centros tém a grande vantagem de ndo internar o
paciente. Oferecem um tratamento humanizado e preservam os lagos afetivos
do individuo com a familia e os amigos. 1sso permite uma recuperagdo mais
rapida e completa.

O Sr. Alfredo apresentou, ainda, alguns dados ilustrativos da
situacdo da assisténcia psiquiatrica no Brasil. A desigualdade na distribuicéo
dos servicos é marcante, com grande concentragcdo nos Estados do Sul e
Sudeste e caréncia manifesta na Regido Norte. O Estado do Amapa, por
exemplo, ndo conta com nenhuma instituicdo que ofereca internacéo
psiquiétrica e tem apenas trés psiquiatras, no servico publico, para atender a
todo o Estado.

O MS pretende impulsionar a reforma neste governo e ampliar
o nimero de CAPS, adém de criar mais centros voltados para clientelas
especificas, como os dependentes quimicos.

Outra medida anunciada foi a criagdo das “residéncias
terapéuticas’ para os pacientes sem condicBes de reintegracdo as familias.
Seriam especies de “republicas’ para os doentes mentais, custeadas pelo
Sistema Unico de Salde (SUS), onde eles teriam acompanhamentos
psicol 6gico, médico e de assisténcia social.

Tal medida visa a aproximar os doentes da sociedade sem
deixalos desprotegidos.

O Sr. lleno da Costa, por sua vez, endossou as criticas ao atual
modelo assistencial predominante no Pais. Sua palestra voltou-se
principal mente para explicitar a importancia do psicologo na atencéo a salde
mental.

Em sua opinido, o psiclogo é preparado para tratar do
individuo doente e ndo apenas de sua doenca. Essa abordagem € fundamental
para a recuperacdo do paciente, pois, sem uma compreensdo do contexto
socio-cultural em que a pessoa vive, ndo € possivel atendé-la adequadamente.



A Sra. Angela Gomes reforgou 0s argumentos ja apresentados
pelos outros dois expositores no sentido de combater a institucionalizagdo dos
doentes mentais.

Na condicdo de profissona de educacdo ligada ao
atendimento de portadores de deficiéncia mental, ela procurou dar énfase as
atividades preventivas e as agdes de reinsercao dessas pessoas ha sociedade.

As principais medidas de cardter preventivo defendidas pela
palestrante foram: informar sobre sinais de sofrimento psiquico em lactentes,
criangas, adultos e idosos; criar programas de deteccéo precoce dos disturbios
de desenvolvimento, de atendimento terapéutico aos pais de doentes mentais e
de incentivo as pesquisas na &ea; “democratiza’” os exames clinico-
laboratoriais; e conscientizar a sociedade sobre o problema.

Em relagio ao envolvimento da sociedade, a Sra. Angela
demonstrou como cada cidaddo, independentemente de sua profisséo ou classe
social, pode contribuir para a melhoria das condicbes de vida dos doentes
mentais. O primeiro passo € perguntar-se: “o que eu posso fazer para gjudar?’.

Ela citou exemplos de como os professores podem prestar
mais atencdo e identificar precocemente os alunos que apresentam distdrbios
psicologicos, encaminhando-os para o tratamento enguanto o problema pode
ainda ser resolvido com maior facilidade e eficacia. A mesma recomendacéo
foi estendida aos diversos profissionais de salde: que fiquem atentos aos
sinais de umadisfun¢éo mental incipiente.

A Sra. Gismair de Castro fez a Ultima exposi¢éo da audiéncia.
Na condicéo de usuaria do sistema de atencéo a salde mental, teceu criticas
mais duras que as dos seus predecessores — estes criticaram a internagdo de
pacientes, mas consideraram-na necessaria em muitos casos, principa mente
guando ha riscos aintegridade fisica dos doentes e familiares.

A Sra. Gismair, por seu turno, defendeu a extingcdo pura e
simples de qualquer instituicdo psiquidtrica que promova a restricdo a
liberdade dos pacientes. A internagdo afasta o individuo do seio familiar e
dificulta a suareintegracdo a sociedade.



Tendo ela propria sido internada contra a vontade por diversas
vezes e por longos periodos, em funcdo de reiteradas tentativas de suicidio,
relatou as agruras que sofreu nessas experiéncias. Em sua opinido, as
internaces foram um dos principais obstacul 0s a sua recuperagao.

Ela se queixou, ainda, do tratamento desumano que recebeu
dos profissionais de salde durante esse periodo.

Por fim, elogiou 0 novo modelo de assisténcia psiquiatrica em
implantag&o no Pais, em especial os CAPS e as residéncias terapéuticas.

Ao final das exposicdes, os Senadores dirigiram perguntas ao
representante do M S.

Sobre o financiamento do programa de salude mental, ele
esclareceu que os recursos para a implantacdo dos CAPS séo “extrateto”, ou
sgja, ndo interferem com 0s outros recursos transferidos pela Unido aos
estados e municipios. Isso constitui um grande incentivo para 0s entes
federativos implantarem o programa.

Sobre a assisténcia aos menores infratores, ele informou que a
guestdo € muito discutida no Ministério. As Febens tém problemas
semelhantes aos dos manicomios judicidrios. estdo em um “limbo” onde os
doentes ndo tém assisténcia psiquidtrica, nem do SUS nem do sistema
prisional.

A assisténcia a saude mental desses internos sera assumida
pelo SUS, mas seguira um modelo — ainda em fase de desenvolvimento —
distinto do adotado para as pessoas sem condenacdes judiciais, em funcdo das
suas especificidades.

O expositor salientou a importancia da atuagdo parlamentar
para a melhoria das condicdes de salide mental da populacdo. No caso
especifico das Febens e dos manicomios judici&ios, a mobilizacdo do MS
para solucionar 0 problema foi desencadeada por visitas da Comisséo de
Direitos Humanos da Camara dos Deputados as referidas instituicoes.



Respondidos todos os questionamentos, a audiéncia foi
encerrada por seu Presidente, 0 Senador Papal €o Paes.



