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PNAISH - Primodrdios.

d 1988 - Criacao do SUS - Constituicao Federal - Art. 196:
“A saulde é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante
politicas sociais e econdmicas que visem a reducao do risco de
doenca e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario as
acdes e servicos para sua promoc¢ao, protecao e recuperacao”.

O 1994 e 1995 - Acordos Internacionais — Conferéncia Internacional sobre
Populacdo e Desenvolvimento (Cairo, 1994) e IV Conferéncia Mundial
sobre a Mulher (Pequim, 1995).

Necessidade de politicas publicas que enfoquem os homens
(género masculino)

(11996 - 2006 - HIATO
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PNAISH - Primordios.

2007 - Criacdo da Area Técnica de Saiide do Homem. no Ministério da Saude
(MS).

2008 — Formulacao da estratégia nacional para a saude dentro do Programa
Mais Saude (73 medidas, 165 metas, investimento de 90 bilhdes de reais).
Eixo de Intervencao - “implantacao de a¢bes voltadas para a Atencdo a Saude
do Homem”.
Publicacdo dos Principios e Diretrizes da Politica Nacional de
Atencao Integral a Saide do Homem (PNAISH).

(Sociedades Médicas de Especialidades)
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SITUACAO ATUAL \

2009 - Portaria N°1.944, de 27 de agosto de 2009. Institui oficialmente no
ambito do SUS, a Politica Nacional de Atencao Integral a Saude do Homem -
(consolidacao no triénio 2008-2011).

2011 até hoje - a Politica especifica para homens representa uma inovacao, na
medida em que os homens ndo foram, historicamente, sujeitos singularizados
nas intervenc¢des desenvolvidas pelo Estado brasileiro no campo da saude.

O PLANO DE ACAO NACIONAL (2009-2011) : INICIO EFETIVO DA
IMPLANTACAO DO PNAISH - ORIENTA A FORMULACAO DE PLANOS DE
ACAO (PA) NAS ESFERAS ESTADUAL E MUNICIPAL E PREVE A ELABORACAO
E O FINANCIAMENTO DE 26 PROJETOS-PILOTO EM MUNICIPIOS
SELECIONADOS.
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SAUDE DO HOMEM

* Os homens \(/

representam 55 % da populagao mascul 3 a faixa
etaria mais produtiva da nacao e, até entao, sem
nenhum programa de saude especifico.

+ ' Homens apresentam algumas peculiaridades em
relacao as mulheres nos quesitos:

+ AMORTALIDADE
+ AMORBIDADE
+ S ASPECTOS SOCIOCULTURAIS



PECULIARIDADES E
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A cada 3 pessoas que morrem no Brasil, 2 sao HOMENS.
A cada 5 pessoas que morrem de 20 a 30 anos, 4 sao HOMENS.

Vivem 7,6 anos menos em média do que as mulheres

Q Q Q q

Em 2007 as mulheres somaram 16 milhdes de consultas ao
ginecologista, os homens somaram 2 milhdes de consultas ao
urologista (que também atende mulheres).

Jd Tabagismo, alcoolismo, ingestao de alimentos ricos em gorduras,
sedentarismo, alcoolismo, violéncia, DST's e AIDS acometem mais 0s

homens.

'S0

ARTEDALE AAASIEIRA DF LROHLOGRE



J' Tém medo de descobrir doencas;

d Acham que nunca vao adoecer e por isso ndo se
cuidam;

J N&o procuram os servicos de satde e ndo
seguem os tratamentos recomendados;

J' Estdo mais expostos aos acidentes de
transito e de trabalho;

& Utilizam alcool e outras drogas em maior
quantidade;

J Estdo envolvidos na maioria das situa¢des
de violéncia;
Nao praticam atividade fisica com regularidade.
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“

Mulheres reconheceram sua fragilidade enquanto seres humanos
Homens sao arquétipos de herdi

Sao indestrutiveis e nunca ficam doentes

2003 - SECRETARIA ESPECIAL DA MULHER -status de ministério
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Constituicao Federal 1988
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Art. 230: “A Familia, a Sociedade e o
Estado tém o dever de amparar as
pessoas idosas, assegurando sua
participacao na comunidade,
defendendo sua dignidade e bem estar
e garantindo-lhes o direito a vida”.
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Expectativa de vida ao nascer = 74 anos

Quem chega aos 70 anos tem mais 14
anos de expectativa

EM 2025 30 MILHOES DE HOMENS
TERAO MAIS DE 60 ANOS NO BRASIL
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ENVELHECIMENTO POPULACIONAL CONFORME DADOS DO IBGE DE 1991, 2000 e 2010.

80 anos ou mais

75a79 anos
70 a 74 anos
65 a 69 anos
60 a 64 anos
55 a 59 anos
50 a 54 anos
45 a 49 anos
40 a 44 anos
35 a 39 anos
30 a 34 anos
25 a 29 anos
20 a 24 anos
15 a 19 anos
10 a 14 anos

5a9%anos

0adanos

Composic¢do da populagéo residente total,
por sexo e grupos de idade - Brasil - 1991/2010

(/ \\v

80 70 60 50 40 30 20 1,0 00 1,0 2,0 3,0 40 50 60 70 80

Fonte: IBGE. Censo Demoarafico 1991/2010. . 1991
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Griafico 1 - Brasil - Distribuicio Eelativa da Populaciio por Idade e Sexo - 2000~
2050
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“Quando quis tirar a mascara,
estava pregada a cara.
Quando a tirei e me vi ao espelho,
ja tinha envelhecido.”

Fernando Pessoa




Envelhecimento e a urologia

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

- Aumento prevaléncia em neoplasias
- Prostata
- Rins
- Bexiga

- Hiperplasia Benigna Prostata

- Incontinéncia Urinaria

- Declinio Androgénico



O homem é atacado por
hipertensao, diabetes,
tabagismo, alcoolismo,
cirrose..., mas também

por problemas
urolégicos

—
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HOMEM QUE
SE CUIDA NAO PERDE
0 MELHOR DA VIDA

POLITICA NACIONAL
DE ATENCAD INTEGRAL
A SAUDE DO HOMEM




Propostas da SBU para a efetivacao da PNAISH - com énfase do paciente urolégico

“
Escopo da urologia em termos do PNAISH - HOMEM ADULTO

v" Planejamento Familiar
v Doencas da Préstata
v" Sexualidade Humana
v' Litiase Urinaria

v' Cancer de Pénis
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CANCER PROSTATA

‘\

* Cancer mais comum em homens, exceto pele

* Segunda causa de morte por cancer em homens

* 1 a cada 6 homens terda CaP durante sua vida

+* 1 a cada 36 homens morrera da doenca

American Cancer Society. Cancer Facts &
Figures 2010.Atlanta, GA



Frequéncia que vai ao Urologista

Jafoi ao

urologista . ) .
> possui plano saude, atendimento

57% particular, 50 - 70 anos, classes A/B, médio,

superior, SE

Vai anualmente: 34%

Nunca foi ao

urologista
43%
|||H|]| Al _
||I == Base: Total da amostra = 1.061 entrevistas
| bu P.11 Com que frequéncia vocé vai ao urologista?
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Conhecimento sobre os si

> plano saude, classes A/B, Conhece algum
médio, superior sintoma

61% \

Problemas na bexiga
(dificuldade de urinar, ndo
consegue urinar, sente dor,

urina muito): 49%

Nao sabe
39%
| |H| il
| ]“, II I —_— Base: Total da amostra = 1.061 entrevistas
L bu P.11 Com que frequéncia vocé vai ao urologista?
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Cancer de proéstata - Conhecimento, historico e habitos de prevencao

Quem mais influencia os homens a procurar um médico para
prevenir e tratar o cancer de préstata

Esposa, companheira, namorada

Noticias, informacgdes na midia em geral

Amigos, conhecidos

Mae, irma(s)

ALGUM PARENTE OU AMIGO

Campanha do governo 80%

Pai, irmao(s)

Exigéncia/recomendagdo da empresa onde trabalha

Prépria pessoa

Médico

Filhos

Outros

N&o respondeu

Nao sabe

Base: Total da amostra = 1.061 entrevistas
P.25a Na sua opinido, quem mais influencia os homens a procurar um médico para prevenir e tratar o cancer de prostata? Alguém que ndo esteja no cartdo?



ORTALIDADEEM 2010 =
i

CANCER DE PROSTATA 12778 HOMENS
CANCER DE MAMA 12853 MULHERES

FONTE: MS/SVS/DASIS - SISTEMA DE INFORMACOES SOBRE MORTALIDADE -SIM

Diagnostico precoce no caso da mama ganhou
dimensao abrangente: meios de comunicacao,
governos municipais, estaduais e federal,
personalidades publicas, empresas privadas,
etc, enquanto o cancer da prostata € tratado
com desleixo e preconceito pela grande
maioria dos homens.
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QUADRO PREOCUPANTE —_

» Estudo epidemioldgico da SBU/Seccao SP, em 2005:

» 30% dos pacientes do SUS doenca avancada no momento do
diagnostico

» pacientes convénio este nimero nao ultrapassa os 20%.

» Este fato implica em reducao das chances de cura e mais
custos para o Estado no tratamento destes homens.

A o
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cancer de prostata

Doenca localizada -- Cirurgia Radical
Radioterapia cura 90%

Doenca avancada - Hormonioterapia - Medicamentos
Orquiectomia (padrao ouro)
- Quimioterapia
-- Terapia de célula alvo — Abiraterona
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Tratamento cancer avancado de prostata

Gastos do MS em 2012:

Hormonioterapia 1e2linha : 127 milhoes de reais
Orquiectomia 1,5 milhoes de reais
Quimioterapia 20 milhoes de reais

Fonte: DATASUS/MS:DadosJan./Dez.2012
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Cancer de Pénis

Taxas de incidéncia

qals 100000 hab
India 3,32
Estados Unidos 0,2 |
Israel 0,1 |
Brasil 29-6,8

Solsona. Eur Urol, 2004
Burgers, Pediatrics, 2000



Cancer de Pénis

2% dos canceres diagnosticados em
homens no Brasil

1000 amputacdes de pénis / ano no Brasil

16% dos canceres diagnosticados
em homens no MA

1 caso novo a cada 13,7 dias no MA

50% dos pacientes aguardam até 1 ano
para procurar atendimento médico



CANCER
-

Higiene Genital Agua e Sab3do
Fimose

DST -HPV



MUTIRAO CIRURGIA FIMOSE

‘\

+ 85 PACIENTES

+ 7 COM CANCER DE PENIS



Campanha de Prevencao do Cancer de Pénis

1 — Video para publico leigo
2 —Aula em video

3 — VT para televisa

SOCIEDADE
BRASILEIRA
DE UROLOGIA
SBU F



Video para publico leigo

* Duracéao: 4 minutos

* Personagens em 3D:
Bumba-meu-boi “Prevenido” e Dr. Uro

* Local de veiculagcao: vans do “Comboio
contra o Cancer de Pénis”

» Assuntos abordados:
» Dados sobre a incidéncia da doenca
» Possiveis causas da doenca
» Sintomas
» Modos de prevencao
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CARAVANA CONTRA O CANCER

DE PENIS - MA
\

+ 20 CIDADES — CAPITAL E INTERIOR

+ 11850 HOMENS

+ Video explicativo

« Corte de cabelo

+ 200000 gibis

+ 500000 folhetos explicativos






Campanha ..../06




Agua e sab3o.

Esta é a estratégia vencedora no jogo

contra o cancer de pénis.

Hda lavar g pinis daramene pode (ausar Muas Goemors
Entre a cabeca do plni o a pebe [prepdicio) & produids uma
ardrL, s Seb0, Branco, chamads SSTHOMS que Deve sl
lrnps Bodos on o, pode causer mau cheim ¢ {ailitar
o aparecimeno de # indecgies. Lima das. dosegas
que pode apaneter & o dncet na pini. E verdade, nba kst
© pint pode Casar um Tumee Malgno Muts AFESSHD &
e Tt wines pars S tralads & mecelibtio consr fom
e ou 0 pins intgiaments, No B, anuaimente 1.000
amens peide si dgh sl por Gauks diisa

Lawvar o pinis & muito simples. @ deve ter fefio 1odos o8 i
Lawe com dgua ¢ sabdo e ndo squeca de puar a pele para
s para Lavar a cabegs do phes,

Sempre que vool notar gqualquer toa diferente 50 S
s, umia fienida, uma bola, comiments pu Bver andos para
wrinar procure logo um médico @ nbo Tags bemo alé e
CTieTA que ndo ferha doenda, Nbo use pomadas ou
sinddiod caseinol Vi mesmo que & lerida desapaiga
woginha Ko fenha meda, pos se for desooberio no comegn
o chnces de plnis pode ser lscimente ratado & o paciente
pade ficar curada,

Domee venirem ou wsualments trammitides, que o
O COM O SEwi, GUSHSALIM 3 Chasde o 17 wrm Tusmsd, pof
50 s camisinha quands finer sexn com musitas parornaL.
A camisinha feaane edlas doengas. Nio ¢ difiol snlas sl
dosngis £ pinopalmende o chocet de phni, & 40 bvail

campanha
nacional de
combate ao

CANCER
DE PENIS

Prevenir é facil. Jogue limpo com seu amigo




Sabonete
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campanha
nacional de
combate ao

CANCER
DE PENIS
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Prevenir é facil.
Jogue limpo com seu amigo

0y sgcieanes
Il DE UROLOGIA
SBU .

Higiene e Limpeza
Pessoal

Assunto para homens

Nesse folheto vamos abordar a importancia da limpeza
e higiene do seu pénis (conhecido popularmente como
cacete, caralho, pinto, peru, etc).

S&o varios os problemas que a falta de uma higiene
adequada pode provocar. Na cabeca do pénis e no
prepucio (que é a pele que cobre a cabeca do pénis)
é produzida uma substandia gordurosa e es| raanEIJigada
gue tem um cheiro caracteristico. E o que se chama
e esmegma. Se vocé ndo realizar uma limpeza

adequada, esse esmegma provoca mau cheiro e facilita
0 aparecimento de inflamagoes e infeccoes.

A limpeza é muito simples. Lave seu pénis todos 0s
dias com &gua e sabonete, Puxe bem o preplcio para
tras para limpar toda regiao que fica coberta.

Sempre que vocé notar qualquer coisa diferente no
seu pénis como feridas, bolhas, corrimento, dor ou
ardéncia ao fazer xixi, por exemplo, procure um médico
e nao faga sexo até que seu médico permita. Nao
deixe de procurar o médico mesmo que o sintoma
desapareca sozinho. Avise sua parceira para procurar
um médico também.

Nao use pomadas ou cremes sem indicacao médica.

Quando vocé transa com diferentes parceiras, deve
sempre usar camisinha. A utilizacao da camisinha é
importante em qualquer relacao sexual, pois ela evita
a transmissao de doencas.

A falta de limpeza adequado do pénis pode levar ao
aparecimento de doencas. Tais doencas podem ser
muito graves e podem fazer com que vocé tenha
cancer no pénis. Além disso, sua parceira também tera
05 mesmos riscos de desenvolver doencas.

Portanto, habitos simples de limpeza e cuidados nas
relaces sexuais podem prevenir muitas doencas e
problemas maiores para vocé e para sua parceira.
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PROPOSTAS DA SBU PARA EFETIVACAO DA PNAISH

1) Implantar rol de procedimentos urolégicos no ambito do SUS, previamente
estudado, revisto e finalizado apds inumeras reunides conjuntas entre Ministério da
Saude e Sociedade Brasileira de Urologia nos ultimos 7 anos.

Para tanto, dispomo-nos a planejar linha de cuidados com os principais eventos que
atingem o homem, a saber: sexualidade humana, litiase urindria, doencas da
préstata (cancer e hiperplasia benigna prdstata), cancer de pénis, planejamento
familiar, desenvolvimento de metodologia de estratificacao do risco urolégico.

2) Equipar os hospitais do SUS para o diagndstico e tratamento das doencas urolégicas
com o intuito de beneficiar os pacientes e fixar os urologistas nas diversas regides do
pais, e para os hospitais conveniados disponibilizar financiamento de longo prazo.
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PROPOSTAS DA SBU PARA EFETIVACAO DA PNAISH

3) Participacdo efetiva da SBU em parceria com o Ministério da Saude na
capacitacao dos profissionais da atencao basica a saide e ESF para o devido
reconhecimento e/ou encaminhamento dos pacientes portadores de
doencas uroldgicas para os ambulatdrios referenciados

4) Sedimentacdo do Programa Nacional de Atencdo Integral a Saude do
Homem (PNAISH) lancado pelo Ministério da Saude e ainda carente de
funcionamento pleno nas diversas regides do pais.
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PROPOSTAS DA SBU PARA EFETIVACAO DA PNAISH

5) Dotacdo orcamentaria para recursos destinados a implantacdo dos
Ambulatérios de Satide Masculina e dos Centros de Referencia em Urologia
ligados ao PNAISH relacionados a sexualidade humana, litiase urinaria,
planejamento familiar, doencas da prdstata e cancer de pénis.

6) SBU APOIA O PROJETO DE INICIATIVA POPULAR QUE VISA
DESTINAR NO MiNIMO 10% DA RECEITA CORRENTE BRUTA DA
UNIAO PARA A SAUDE!!!

ﬂlHI“W*
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PROPOSTAS DA SBU PARA EFETIVACAO DA PNAISH

6) Participacdo efetiva da SBU nos projetos de implantacdo do tratamento
do casal infértil na ambito do SUS e na cirurgia de transgénitalizacao.

7) Projeto de erradicacdo do cancer de pénis no Brasil. Doenca praticamente
inexistente nos paises desenvolvidos, temos 1 caso novo a cada 15 dias no
Maranhao, fato constrangedor em nosso pais.

Cancer de Pénis Zero
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SBU APOIA O PROJETO DE
INICIATIVA POPULAR QUE VISA
DESTINAR NO MINIMO 10% DA
RECEITA CORRENTE BRUTA DA

UNIAO PARA A SAUDE!!
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™m». ASBUAGRADECEA
TODOS SENADORES E
AOS DEMAIS
PARTICIPANTES DESTA
AUDIENCIA PUBLICA!!!
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